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Semaine de Santé Sexuelle 2024

Contexte et enjeux de la semaine de santé sexuelle
Bilan « Semaine de santé sexuelle 2023 »
Outils et Communication :

> SpF

» COREVIH - ARS région CVL

Modalités du bilan de la Semaine de Santé sexuelle 2024

Echanges : besoins et actions envisagées
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m Semaine de Santé Sexuelle - Contexte

Feuille de route 2021-2024 (Action N°4) :

»  Transformer la semaine du dépistage (2019-2021) en semaine de la santé
sexuelle (2022)

Enjeux :

» Sortir de I'approche centree sur l'infection VIH + IST ikt 28

> Répondre aux besoins de prévention/promotion en « Santé i et
sexuelle et Reproductive » =

» Inscrire ce nouveau temps fort de communication annuellement

» Promouvoir une approche globale, positive et respectueuse de la sexualité afin
de permettre a toutes et tous de vivre des expériences agréables et sdres,
exemptes de coercition, de discrimination et de violence.
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Semaine de Santé Sexuelle 2024

3eme édition, du 3 juin au 9 juin 2024

4 themes :

Protection contre les IST
Contraception
Consentement
Dysfonction
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Semaine de Santé Sexuelle Centre-Val de Loire
Enjeux

o Pour le public :

« Comprendre la notion de santé
sexuelle

« Pouvoir en parler librement

« Connaitre les lieux ressources

et les prises en charge Sexualité de tous, fondée sur
=) | |'qutonomie, la satisfaction et la
o Pour les intervenants en securite, tout au long de la vie

santé sexuelle :
* Améliorer la visibilité de I'offre
 Monter en compétence
» Renforcer les partenariats entre
acteurs
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Semaine de Santé Sexuelle 2023
Bilan

» Du 5 au 11 juin et portait sur quatre themes :

Le consentement

La contraception

Les dysfonctions sexuelles

La prévention des infections sexuellement transmissibles
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42 structures sur les 6 départements
153 actions ont porté sur au moins
'une des 4 thématiques nationales

Actions : distribution

d’outils/documents, ateliers collectifs,

affichage, stands, consultations,
webinaires, depistages.

Lieux : Structures, espace public,
milieu scolaire, hébergement
collectif, établissements de santé,
missions locales, réseaux sociaux,
internet.

Une campagne numérique

ArS Bilan régional 2023
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Centre-Val de Loire

«LA SANTE SEXUELLE C'EST AUSSI CA »

IMPRESSIONS IMPRESSIONS PAPIERS
PERSONNES TOUCHEES
CLICS grace 2 l'influence
MOYENNE DAGE %
tous réseaux sujets confondus s X \
FEMMES [Elere.
moyenne genre spectateur-rices DECOUVREZ LE SITE




e AN Bilan national 2023 CORE\/ ||

i

Fraternité

» Enquéte envoyeée par les
ARS (lien SOLEN) aux
structures qui ont
développées des actions

» Participation :

2022 Vs 2023 :
80 réponses Vs 351 reponses
exploitables (theme-outils-public) / 1139
invitations envoyées par les
ARS

> 31 invitations / 42
structures en CVL

Centre-Val de Loire
Nombre de structures répondantes par régions
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Structures et durée des actions

» Types de structures :
1) Associations (35%)
2) CeGIDD (25%)
3) CSS - ex.CPEF (11%)
» 33% des répondants,
n’avaient pas participé a la
SSS 2022

» 181 structures dont 63 ont mis
des actions sur une durée
supérieure a 1 semaine

» 70 structures ont mené des
actions hors période de la SSS
(5 au 9 juin)

140

120

100
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Types de structures répondantes
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» Développement de
partenariats

» 50% de nouveaux
partenariats
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Les partenaires MH.H.

Centre-Val de Loire

Types de structures partenaires
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300
> 283 structures /351 250
répondantes (80%) : i

theme - VIH-IST

150

> 60% des actions 100

avec participation i
active

» 30 structures ont
réalisé de la &
vaccination (VHB- s
HPV) & o
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Dépistage par 46 structures

CORE// |-

Centre-Val de Loire

Nombre de Nombre de Nombre de Nombre de Personnes
TROD réalisés | TROD positifs sérologies sérologies concernées
réalisées positives par un 1°¢
dépistage
VIH 3047 12 2249 15 1117
VHC 1821 33 1296 24 948
Nombre de Nombre de Nombre de Nombre de Personnes
TROD Ag TROD positifs sérologies sérologies concernées
HBs réalisés réalisées AgHBs positives par un 1°¢
dépistage
VHB 1610 37 1441 39 841
Nombre de Nombre de Personnes concernées par un 1°¢
sérologies réalisées nouveaux diagnostics dépistage
Syphilis 1950 51 449
Nombre de PCR réalisées | Nombre de PCR positives | Personnes concernées par un 1¢" dépistage
Chlamydia 2361 160 441
Gonocoque | 2361 118 441
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Thémes abordés et type d’action  centre-va! e teire

Fraternité

> 204 structures /351 180 152

répondantes (58%) : "
théme - Contraception 1

> 25 % des actions avec 4

participation active 20
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Fraternité

» 80 /351 répondantes
(23%) : theme -
Dysfonctions sexuelles

» 21 % des actions avec
participation active
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140
120 116
> 277 1351 (79%) : .
Théme -
Consentement &0
60

> 45 % des actions avec
participation active

20
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Prostitution/travail du sexe  Acces & I'offre de soins en santé sexuelle
n=> = n=2
DiSCt’ImmathHS
 Violences sexistes et
a/.
/ sexuelles
n=47
VG
n=23

S - —— Chemsex

n=24
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Bilan qualitatif 2023

» Renforce et crée des partenariats
> Effet positif des outils de communication, des goodies, des themes -
libération de la parole, abord plus global de la sexualité

Nécessité d’anticiper les actions
Date non appropriée pour certains publics (lycéens - étudiants)
Ne pas limiter a 1 semaine

YV V




EN
REPUBLIQUE 2 I (
FRANCAISE iy
Libersé © D Agence Régionale de Sante
St "

Centre-Yal de Loire:
et

Outils - Santé Publique France 2024 CORE /| [o|

Centre-Val de Loire
Modalités de commande :

» Calendrier : Fin avril envoi du catalogue par SpF
» Commande par la FRAPS/département + Possibilité pour les acteurs éloignés des
antennes FRAPS de commander

4 AFFICHES SUR LA GRATUITE

b~ [
: Ga colte =
= ;gmbll:l'l la PrEP, Jt_-_.-._r;j
le médicament '
qui protege
dl-l 'U'l.l-l ? "

";a coute
combien )
un dépistage |

I/ B

'est combien |

fa contraception |
d‘urg!m:i‘!? " |

0€ pour les moins de 26 ans.

0€ povur tout le monde.

JuestionFesuathd. M

i Ennmalitd. iz
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Publique France
15 AFFICHES PERSONNALISABLES
2 , . " ; : disponible en avril
Proposées en fichiers numériques, préts pour impression.

Avec zone de repiquage et possibilité de modifier la langue des textes.
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» Brochures

BROCHURES A COMMANDER

o Santé
o publique

Question
Infections
Sexuellement
Transmissibles

Cette brochure fait le point sur les différentes
infections sexuellement transmissibles (IST) :

symptomes, traitement, prévention, dépistage,

conseils, orientation.
Référence : DT0416723B

2024 - Communication de Santé

Publique France

*, ® Santé
+® o publique

LS
o @ France

o~ Nouvelle versio
sl en avri
Question
‘Deconsvrar tovt ey moses de contraeption

W rouvez ca ) ot cesvient b s

Ce document présente difféerentes méthodes
de contraception afin de choisir la mieux
adaptée a ses besoins. Il fournit également
des informations pratiques permettant de
savoir ou, comment et a quel prix se les
procurer.

o st i st v B |
e et e s g |
ot s st |

Nouvelle version

en avril

Cette brochure a destination des
adolescents vise a répondre a leurs
questions les plus souvent posées
sur les thémes de l'amour, du
corps, des pratiques sexuelles et

des risques sexuels (infections
e sexuellement transmissibles,
VIH/sida, grossesse non planifiee).
La sexualité @ @;;.9' Brochure  d'information

Comprendre, en parler

sur la sexualité, destinée
. a un public dadultes,
* accessible a tous les

publics, gros caractéres,
. facile & comprendre.

Référence : DT0420323B

COR

Centre-Val de Loire

Que faire en cas d'oubli de pilule®

II Faust réagir vite.

Nt e

Ve it o i it

Jrosapdciiiny

il e g g 18

i e o, e ot ot sl
5 e s i, ot )

[ irpimuried byt =4

Nouvelle version

en avril

La carte "Que faire en cas d'oubli de pilule ?"
est concue comme un outil de dialogue entre
le professionnel et sa patiente. Son format
carte de crédit en fait un aide-mémoire facile
a conserver avec soi.

Cette brochure genéraliste
reprend les bases et donne
toutes les informations
actualisées sur le VIH.

Référence : DT0417922B

» Et au téléechargement : lien a venir
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Publique France

> Revue: LA SANTE EN ACTION N°465

Le nouveau numéro de la revue La Santé en
action est un dossier consacre a I'éducation a la
sexualité pour les jeunes, une obligation légale
inscrite au sein du Code de l|'éducation, dont
'approche a été profondément renouvelée ces
derniéres années pour mieux préparer a une vie
affective, relationnelle et sexuelle épanouissante.

» Et au téléechargement : lien a venir
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> Du21 maiau 9 BE e e sonts
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jUin 2024 = ¢ ® France

QuestionSexualité S s s
» Campagne

H 1 S'INFORMER SUR LES INFECTIONS COMPRENDRE LA CONCEPTION ET LUTTER CONTRE LES VIOLENCES ET CONNAITRE SON CORPS ET SA
prl nCI palel I Ient ET LES MALADIES CHOISIREA CONTRACERTION LA GROSSESSE DISCRIMINATIONS SEXUALITE

» Promotion du site

Que recherchez-vous ?

Les recherches les plus frequentes :

Homophobie Préservatif Contraception d'urgence Transphobie

Qubli de pilule
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Les 4 webinaires d’'information / formation de 2023,

et a venir pour 2024 :
» Présentation du parcours régional VG 14 — 16 SA en region CVL,
par 'ARS Centre Val de Loire

2 mars 2022 : Loi visant a renforcer le droit a l'avortement a étendu le délai légal de
14SA a 16SA

» Endométriose : par ['Association Endocentre, porteur de Ia
coordination regionale de la filiere endométriose
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Diaporama de présentation (SFLS) :
» Evolution de FormaPrEP - Formasantésexuelle
» Formation, en ligne, pour tous les professionnels: inscription libre et
gratuite _https://www.formaprep.org = https://www.formasantesexuelle.fr

PARCOURS a LA CARTE PARCOURS METIERS

1

Sante sexijelle
Linmreeey habodes

9

Sante reproductive

e v Comaede

Fin 2024/ debut — . : : ; .
2025 Etre a l'aise pour aborder la santé sexuelle quelque soit le public (migrant, vivant avec un

handicap, adolescents, etc..), avec vidéos / partage d’expérience et les bases de
sexologie. (5h de e.learning)
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Le consentement

CORE// |7

Centre-Val de Loire

Consentir, ni céder, ni désirer

9/10

MNeuf fermmes sur dix ont déja
ressenti la pression d'un
partenaire pour avoir un rapport
sexuel.

12 %

C'est la proportion de femmes
qui déposent plainte aprés avoir
subi un viol ou une tentative de
viol.

1/2

Plus d'une femme sur deux
deéclare avoir fait I'expérience,
avec un ou plusieurs partenaires,
d'un rapport sexuel avec
pénétrationlPéfinition] non
consentie.

213 000

femmes

C’est, en moyenne, le nombre de
fernmes dgees de 18 a 75 ans,
victimes de violences physiques
etfou sexuelles perpétrées par
leur compagnen (ou ex-
compagnon), chague annge.

Ré écouter le webinaire 2023

---I|I|I||II'II@Il'lllllllll'"

Lutter contre les violences dépistage /
orientation
https://youtu.be/INo5QoZIX-U?si=i-
J8OhOQgrgOh4Ljn

Vincent RAYNAUD, Animateur Conseiller

Conjugal et Familial PF45

Source : https://questionsexualite.fr
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Ces feloire g

» 1/3 des grossesses seraient non 6 Soouter Io webimare 2023
prévueS en France € ecouter le webinaire
---||||||||--II@Il--llllllllu--
» 2/3 IVG sont réalisées chez des La contraception : A chacun la sienne
: koTu33
de contraception Nathalie TRIGNOL-VIGUIER,
Médecin référente du Centre d’orthogénie

> 1/3 femme aura recours a une IVG
au cours de sa vie

Source : https://questionsexualite.fr
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Un tabou gu’il est nécessaire de lever

Les froubles sexuels (17

Les dysfonctions sexuelles masculines les plus

frequentes (souvent et parfois) sont les L oz o
dysfonctions érectiles 16 %. |'éjaculation Re ecouter le webinaire 2023

précoce 39%. les froubles du désir 22%, les
troubles de I'orgasme 14%. n||||||||||r|| |||||II||||||--

Chez les femmes, les dysfonctions sexuelles

féminines les plus fréquentes (souvent et Dysfonctions sexuelles : les connaitre /
parfois sont : les rapports sexuels douloureux questionner / orienter

16 %, les-froubles de: Fargasme 36%. les https://youtu.be/ag6DKbnvMMk?si=gkwQMC9
troubles du desir 35%. VmBGhbi25

Les comportements de recherche d'aide pour Eva GHIRINGHELLI, sexologue

ces problémes sexuels étaient quasi similaires
chez les hommes et chez les femmes ;. parmi
les personnes souffrant de troubles sexuels 32,9
% des hommes et 24, 4 % des femmes
n'avaient fait aucune démarche dans le but
de résoudre leurs difficultés

Source : Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017-2030
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S La prévention des IST

VIH, INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES ‘
ET HEPATITES, LA SANTE SEXUELLE CESTAUSSICA! e‘

Tu as un doute ? Des questions 7 Ou tout simplement envie de faire un bilan
sur ta santé sexuelle 7 Des professionel-les sont [3 pour en en parler |

Quelque que soit ta situation, tes besoins, tes envies... “‘

Il existe plusieurs outils de prévention pour te protéger toi, ton-ta-tes partenaires ,—"

COR

Centre-Val de Loire

des IST (infections sexuellement transmissibles) du VIH et des Hépatites !

LE PRESERVATIF

Le préservatif (externe ou interne) reste le
meilleur moyen de se protéger des IST, des
hépatites et du VIH. Depuis janvier 2023,

deux marques de préservatifs externes sont
disponibles gratuitement et sans ordonnance
dans toute pharmacie. |l est également possible
den avoir dans les CeGIDD et certaines
associations.

LAVACCINATION

Pratiquée avant le début de la vie sexuelle,
Iefficacité de la vaccination pour empécher
I'infection par les HPV (papillomavirus) est
proche de 100%. Les HPV est I'lST la plus
répandue. Certains HFV peuvent se transmettre
par simple caresses, baisers, frélement.

La vaccination (Hépatite A, B et HPV)

joue donc un réle essentiel dans la prévention
du VIH et des IST.

LAPREP

Un traitement efficace qui te protége d'une
infection par le VIH. Un comprimé & prendre
sur de courtes ou longues périodes. Peut-étre
prescrite par tout médecin ou délivrée en
CeGIDD". Remboursée par |'assurance maladie.
Professionnel-les de santé ?

Formation gratuite sur : WHWFBRMAPREP.0RG

LETASP

Le Treatment as Prevention est le traitement
prescrit aux personnes séropositives.

Traitée efficacement et avec un suivi médical
réqulier, une personne vivant avec le VIH

ne transmet pas le virus & son, sa, ou ses
partenaires, C'est ce qu'on appelle 1=l ou

LETPE

Le Traitement Post-Exposition est un
traitement d'urgence qui doit se prendre dans
les heures suivant (entre 4 4 48 h maximum) une
expasition ressentie & risque et peut éviter une
«contamination au VIH. [l est disponible dans les
services d'urgences et dans les CeGIDD".

LE DEPISTAGE

C’est le seul moyen de connaitre ton statut et
aussi de briser la chaine de contemination.

En dehors du VIH, il est important de te faire
dépister pour les hépatites virales et les autres
IST (fréquentes, sans symptdmes et traitées
simplement).

COMMENT TE FAIRE DEPISTER ?

VIKTEST est un dispositif qui te permet de
te rendre dans n'importe quel laborstoire
d'analyses médicales afin de faire un test VIH.
Sans ordo, gratuitement ! Pour toutes les autres
I5T, tu peux aussi te rendre en labo avec une
prescription médicale !

#» Dans un CeGIDD® ou un centre de santé
sexuelle (ex : CPEF"), gratuitement,
anonymement et sans carte vitalg,

» Auprés d'associations communatitaites avec
la réalisation de tests rapides (TROD) avec un
résultat en quelques minutes.s,__

= En utilisant toi méme un autotest avec un
résultat en quelques minutes, disporiibles en
pharmacie (payant) ou auprés de certaines
associations (gratuit).

* CeGIDD : Cemtre Gramuit d'Infarmation de Diagnostic =t
fecg;gnc::.g de Planificstion et d'Education familisle

LA SANTE SEXUELLE
CESTAUSSICA

MASANTESEXUELLE CVDLFR

Ré écouter le webinaire 2023

---|||||I||--II@Imllllllll---

Approche positive de la sexualité /
dédiaboliser le VIH
https://youtu.be/ZNn2WIZTE3Q?si=laZz0n9
mgzhCwRE-

Guillaume GRAS, président du COREVIH
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OUtilS du COREV'H Centre-Val de Loire

Campagne de communication : Dites-le avec des fleurs
Déclinée avec 8 affiches
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OUtilS du COREV'H Centre-Val de Loire

Santé sexuelle
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LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
IH]S TIIAISHTI'IUT LORS DERAPPORTS SEXUELS,
SOIENT VAGINAUX. ANAUY DU ORAUX, IW.I: o
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Outils du COREVIH Centre-val de Loire

Et 2 VIH
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» Un communiqué de presse regional declineé par
départements

» Une exposition de santé sexuelle
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» un Kit de communication numérique (bannleres kit
réseaux sociaux, kit redac) <l
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Exemple de compte qui ont artagé la campagne :

@lecoindesLCBTTours ; @tapetrouchka ; @queersjustwannahavefun ; @ameryc_37 ;
@eli_the_fern ; @stophdr37 ; @planning37 ; @planning4l ; @leschroniques.fr...
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» Un site internet : https://www.masantesexuelle-cvl.fr/
» Agenda des actions

> Les outils

» Les vidéos

» Ou se faire dépister en CVL

» Un quizz santé sexuelle
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Et des Goodies :

« Totebag

* Eventails

« Stickers « La santé sex c'est aussi ca »
 Bonbons
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Commande Outils COREVIH

Commande centralisée par département avec livraison dans les antennes FRAPS

Communication COREVIH - ARS

=) (6/05 : Retour du tableau de recensement des actions (Excel envoyé par
mail) Retour des commandes - COREVIH

mm) Semaine 20 (13 au 19 mai) :
Communiqué de presse / dossier de presse
Réception prints / goodies / kit social média
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par Ia DireCtion Générale de Ia Santé Centre-Val de Loire
Enquéte SOLEN

SOLEN : Logiciel a la main de 'ARS, pour envoyer les mails aux acteurs, contenant
le lien d’accés au questionnaire/enquéte (fait par la DGS)

> Nécessite d’avoir les adresses mails des acteurs (recensement par le COREVIH)

» |Invitations envoyées par 'ARS — Siege, a partir de 'ouverture de I'enquéte (déclenchée par
la DGS, courant juin. Le délai de réponse sera allongé.

» 1 questionnaire par structure

> pour les actions en partenariat : 1 seul remplissage de I'action - se mettre d’accord sur qui
remplit le formulaire

» Questionnaire 2024 : quasi identique a 2023 (sauf « type de structure » et « partenaire »)
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Vos questions ?
Besoins et actions envisagees ?




